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V ENCUENTRO INTERNACIONAL “ESTILOS DE VIDA VS. HABITOS TOXICOS”
“PREVENIR LAS DROGAS ES VIVIR”

Estimados colegas:
El Ministerio de Salud Publica de Cuba, tiene el placer de invitarle a participar en el V
Encuentro Internacional “Estilos de Vida vs. Habitos Toxicos”, a celebrarse del 8-11 de

noviembre de 2023 en la ciudad de Guantanamo, Cuba.

En este importante encuentro cientifico se propiciara el intercambio sobre los retos actuales

y futuros del consumo de drogas a nivel internacional, con énfasis en las respuestas que se

deben dar en temas como la prevencion de las drogas, las intervenciones en los diferentes
ambitos de la sociedad, las repercusiones sobre la salud, la violencia y otros delitos, la
atencion primaria de salud y su rol en los estilos de vida saludables como alternativa contra

la drogadiccion, entre otros temas.

Sera un momento propicio para reafirmar la necesidad de considerar una sociedad libre del

consumo de las drogas, como un determinante del desarrollo social.
Estamos seguros que en Guantanamo, ciudad entre rios, con su nobleza y hospitalidad,
facilitara que los participantes puedan pasar dias fructiferos de intercambio cientifico y de

esparcimiento, lo cual contribuiré a estrechar las relaciones de amistad y colaboracion.

Saludos fraternos,

Dra.C. Anselia Betancourt Pulsan

Presidenta del Comité Organizador
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PALABRAS DE BIENVENIDA

MSc. Dra. Alis Concepciéon Cantalapiedra Luque
Rectora Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo.
Cuba

Dr. Francisco Pascual Pastor
Presidente Socidrogalcohol
Espana

— "
.
.

Adolfo Pérez Esquivel Dra. Giselle Amador Muiioz  Dr.C. Amador ernuda Lago.
Premio Nobel de la Paz. Exministra de Salud. Universidad Rey Juan Carlos.
Argentina Costa Rica

3

Lic. Maria Gabriella Sartori Dr.C. Luis Casilla Sérgio Oliveira
Orden de los Psicélogos. Universidad Autonoma de Director Revista
Italia Santo Domingo. Dependéncias.

Republica Dominicana Portugal.
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PALABRAS DE CLAUSURA

Dr.C. Dr. Jorge Gonzalez Pérez
Director Nacional de Docencia del Minsap.

CONFERENCISTA Y PRESIDENTA DEL COMITE ORGANIZADOR

Dra.C. Dra. Anselma Betancourt Pulsan
Presidenta Catedra Prevencion de Drogodependencias
Cuba

Vicepresidente: M.Sc. Tatiana Delgado Ros

Miembros Comité Organizador/ Comité Cientifico
M.Sc. Higinio Viel Reyes

M.Sc. Oscar Soto Martinez

M.Sc. lleana Digurnay Durruthy
M.Sc. Sara Pura Terrado Quevedo
Ing. Lee Yang Diaz Chieng

Dra. Moraima Martinez Martin

Ing. Alejandro Iglesias Mizhrai

Lic. Rosa Maria Pérez Pérez
M.Sc. Victor Méndez Torres

Lic. Egley Whittington Difour

Lic. Victor Daniel Sanchez Gilbert
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TEMATICAS A TRATAR:

1. Prevencion de las drogodependencias
o Estrategias de intervencion en las escuelas.
Estrategias de intervencion en la comunidad.
Estrategias de intervencion en el ambito laboral.
Prevencion de drogas en adolescentes y jovenes.
Prevencion y control del tabaquismo. Avances y retos.
e Modelo de prevencién en Portugal.
2. Abordaje integral del alcoholismo.
Epidemiologia del alcoholismo.
Diagnostico y tratamiento.
Aspectos socioculturales relacionados con el consumo de alcohol.
Delitos y alcohol.
Violencia y alcohol.
3. Determinacion social de la salud y consumo de drogas.

Atencion Primaria de Salud. Su rol en los estilos de vida saludables en la prevenciéon de las

drogodependencias.

Determinacion social de la salud y politicas publicas, relacionadas con las drogas.
Vulnerabilidad econdmica, socio-ambiental y su impacto en el consumo de drogas.
Inequidades en salud y drogodependencia.
Género y drogadiccion.
Condiciones y seguridad de la poblacion y drogodependencia.
Empleo y crecimiento econdmico y drogodependencia.
4. Drogas. Repercusiones y Tratamiento.
Repercusiones sobre la salud.
Repercusiones psicologicas.
Repercusiones sociales.
Tratamientos de deshabituacion.
Terapia familiar.

Terapia grupal.
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5. Aspectos éticos/legales asociados al abuso de drogas y medicamentos.

Reduccién de dafios.

Regulaciones sobre cannabis.

Etica y prevencion del consumo de drogas.

Sexo, drogas y violencia.

Epidemiologia e intoxicaciones medicamentosas.

6. Comunicacion, publicidad y el tema drogas.

Informatica, estilos de vida y drogas.
Lenguaje de las drogas.
Historia, Arte y Drogas.

Promocion de la Salud: informacion, comunicacion social y educacion para cambios de comportamientos y

percepcion de riesgo.

Drogas y Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (NTIC).

7. Investigacion, innovacion y formacion de recursos humanos para desarrollo sostenible.

Innovaciéon en prevencion de drogodependencias.
Investigaciones en politicas, sistemas y servicios a las drogodependencias.
Medicamentos biotecnoldgicos, bioldgicos y otros.

Formacion de recursos humanos en salud.

8. Asociaciones de ayuda para alcohdlicos y otros adictos.

Asociacion de Alcohdlicos Andnimos.
Centros de Integracion Juvenil.

Otras Asociaciones.
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MODALIDADES DE PRESENTACION

Forma presencial
e Conferencias Magistrales y Mesa Redonda (organizadas por el Comité Organizador).
e Tema Libre.
¢ Presentacion Digital.
o Poster.

Forma no presencial
e Conferencias Magistrales y Mesa Redonda (organizadas por el Comité Organizador).
e Tema Libre.

¢ Presentacion Digital.

Los videos para Las conferencias y los temas libres deberan ser realizados en formato mp4, con una resolucion de
1280x720 pixeles. La duracion maxima sera de 8-10 minutos. Su tamafio no debe exceder los 200 MB. En un
subtitulo insertado en los cuadros iniciales, informaran el titulo del trabajo y los autores. Con el fin de propiciar el
intercambio con los interesados, al menos, el autor principal debera informar su cuenta de correo electrénico

(recomendada), de WhatsApp o Facebook.

Las presentaciones digitales deberan disefarse con el programa Microsoft PowerPoint, preferentemente en las
versiones de Microsoft Office para el sistema operativo Windows en las versiones de 2003 a 2019. No deben ser
autoejecutables y no sobrepasar los 10 minutos. Las diapositivas y los objetos que contengan no seran animados,
ni tendran sonidos, videos o archivos multimedia incorporados. La transiciéon de una diapositiva a otra no sera

automatica. El tamafio se admitira hasta los 10 MB. Con el fin de tener una via de comunicacion para facilitar el

analisis y la discusién con los interesados, al menos, el autor principal, en la ultima diapositiva, debera informar su

cuenta de correo electronico, WhatsApp o Facebook.

Los autores de los pésteres deberan cumplir con las normas de este tipo de presentacion y permaneceran junto a
estos, segun lo acordado en el programa. Su exposicion no excedera los 5 a 7 minutos. Los organizadores del

evento se reservaran el derecho de modificar la modalidad de presentacion.
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Todos los interesados podran enviar sus trabajos tanto en idioma espafiol como en idioma inglés, segun las

Instrucciones a los Autores de Revista Informacion Cientifica (1028-9933). Revista de Acceso Abierto (Open

Access), alojada en plataforma Open Journal System que da sus primeros pasos en la implementacion de Ciencia
Abierta (Open Science) y que se encuentra indexada en SciELO, DOAJ, Redalyc, Dialnet, LILACS, Hinari,

EBSCO, entre muchas otras bases de datos nacionales e internacionales.

La totalidad de los trabajos serén evaluados por el Comité Cientifico del evento. Aquellos que resulten
seleccionados como mejores seran publicados a texto completo, mientras que los demas clasificados apareceran
en un libro de resimenes. Igualmente seran publicadas las conferencias impartidas y las entrevistas de interés del
Comité Organizador. Toda esta informacion estara contenida en un Suplemento Especial de Revista Informacion

Cientifica.

Los resimenes podran ser enviados desde el 2 de abril hasta el 31 de agosto 2023 a: nodrogas@infomed.sld.cu

ACREDITACION Y CERTIFICACION

El pago de la cuota de inscripcion es imprescindible para la acreditacién y la certificacion.
La cuota de inscripcidn comprende el derecho al certificado de participacion en el evento, inclusion en el
Suplemento Especial de su resumen si ha cumplido con todos los requisitos y a los servicios gastrondémicos

propios de este y actividades sociales que se organicen.

El certificado lo recibiran los autores que hagan la presentacion de los trabajos tanto en forma presencial como

online, asi como los conferencistas y los integrantes de las mesas redondas.

Los participantes online estaran acreditados una vez hayan abonado las cuotas de inscripcion y enviado su trabajo

(tema libre o presentacion digital). Por correo electrénico, recibiran una fiel reproduccion digital del certificado

original entre el 12 y el 20 de noviembre.

Los organizadores del evento no se comprometen con la entrega fisica de este; no obstante, seran conservados

con el fin de que los interesados los puedan obtener, si garantizan la entrega por una via alternativa.



https://revinfcientifica.sld.cu/templates/images/Instrucciones%20Autores%20RIC%20Diciembre%202021%20es.pdf
https://revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric
mailto:nodrogas@infomed.sld.cu
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CURSOS PRE-EVENTO

Los cursos pre-evento se realizaran entre los dias 6 y 7 de noviembre de 2023.
- Resefa historica de las drogas en Cuba.
Dra.C. Dra. Anselma Betancourt Pulsan. Profesora Titular.
Medicina del estilo de vida.
Dr.C. Dr. Joel Antonio Fernandez Moreno. Profesor Titular.
Metodologia de la investigacion y las drogodependencias.
MSc. Higinio Viel Reyes. Profesor Auxiliar.
Representacion social y adicciones.
MSc. Gladys Ivette Maynard Bermudez. Profesora Auxiliar.
Rol de las familias en la prevencion del alcoholismo.

MSc. lliana Digurnay Durruthy. Profesora Auxiliar.

Los interesados podran entrar en contacto con los organizadores a través de la M.Sc. Tatiana Delgado Ros

(tatiros@infomed.sld.cu)

CUOTAS DE INSCRIPCION
Segun lo establecido por Servicios Médicos Cubanos (SMC):

Delegado Extranjero (USD/Euro)

Tipo Presencial Virtual
Profesional ponente 100 60
Estudiante ponente 40 25
Participante 100 60
Curso pre-evento 60 60

Delegado Nacional (CUP)
Tipo Presencial Virtual
Profesional ponente 700 350
Estudiante ponente 300 150
Participante 500 350
Curso pre-evento 100 100

Para mas informacion sobre las cuotas de inscripcién comunicarse con la Dra. Moraima Martinez Martin

(comercial.smcat@infomed.sld.cu)



mailto:tatiros@infomed.sld.cu
mailto:comercial.smcgt@infomed.sld.cu

